
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月６日  緑陽台認定こども園 No.５  文責：川原 

緑陽台認定こども園 園長だより 

年
少 

 

中
央
公
園
・
仲
一
公
園 

りす組  

中央公園・こども園 

 気持ちの良い青空の元、遠足におでかけしました。リュック

サックを背負って、「お散歩じゃないよ。遠足だよ！！」とウキ

ウキ気分で出発！！ 公園で遊んで、お弁当やおやつを食べ

て、いっぱい楽しんでこども園に帰ってきたお友だち。お昼寝

はどの子もグッスリでした。お忙しい中、 

お弁当等の準備、ありがとうございました。 

ひよこ組さんは、ベビ

ーカーに乗って中央公

園までお散歩に行きま

した。お兄さんお姉さ

んのにぎやかな遊び声

を聞きながら、ベビー

カーでうとうと…        

ひよこ組さんは、こど

も園に戻って給食を食

べました。 

ぞう組さんは、一番遠い目的地「む

つみ公園」まで歩きました。片道

1.9 ㎞です。遠足で遠い公園まで行

くことを目標に、普段のお散歩から

間隔を開けずにみんなでまとまって

歩く歩き方を練習してきました。練

習の成果を発揮して、上手に歩きき

りました    公園でたっぷり遊ん

で、帰路はバスに迎えに来てもらっ

て帰ってきました。 

りす組さんは、中央公園までお

散歩。中央公園でおやつを食べ

ました。お散歩車に乗らずに歩

ける距離もぐんぐん伸びて、公

園でも元気に走り回っていまし

た。りす組さんは、こども園に

戻ってお弁当を食べました。 

きりん組さんは、「あさの公

園」まで歩きました。「あさの

公園」で遊んだ後、中央公園

へ戻ってお弁当を食べまし

た。リュックサックを背負っ

たまま往復の道のりを歩きき

りました    

うさぎ組さんは、「中

央公園」までリュック

サックを背負って歩き

ました。みんなでおや

つを食べてから、公園

のお山を元気いっぱい

駆け上って遊びまし

た。お弁当も「中央公

園」で食べました。 

年少さんは、まず「中央公園」でおやつを

食べました。その後水筒以外の荷物を置い

て「仲一公園」まで歩きました。「仲一公

園」で遊んだ後は、再び「中央公園」に戻

ってお弁当を食べました。 

途中で「疲れた      」の声もありました

が、お弁当を楽しみに歩ききりました！！ 

お弁当 最高！！ 

「ミストの所だけ」「足だけ」のはずが、

暖かい気候も相まって、ついつい全身が

濡れるほど遊んでいましたよ。 

並んで歩くのが上手です。 

道を渡る時には、手をあげ

ます。 

最近デビューした水筒が 

嬉しいうさぎ組さんです。 

年少さんも、 

まっすぐ並んで

歩けるようにな

りました    

いただきます！！ 

お
外
で
お
や
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帯広葵学園、恒例の『とかち童謡まつり』は、今年度も帯広地区と音更地区に 

分かれて開催いたします。音更地区は、緑陽台認定こども園・柳町認定こども園・ 

駒場認定こども園の子どもたちが参加し、7 月 19 日（土）音更町文化センターにて開催

いたします。 

緑陽台認定こども園は、年中・年長が合同で３曲の歌を披露いたします。プログラムの

最後には、参加園の年長児が合同で「赤い鳥小鳥」「赤い山青い山」を披露いたします。 

きりん組さん・ぞう組さんは、当日に向けてお歌の練習を頑張っているところです。大

きな舞台での発表はドキドキすると思いますが、貴重な経験を楽しみたいと思います。 

緑陽台認定こども園では「特色ある教育」として、年長児と対

象に食を学ぶ教育を取り入れています。食育は、当園の西田栄

養士が担当します。今年度初めての食育活動となる今回は、食

事の基礎となる３色の食品群について、ゲームを取り入れ 

ながら楽しく学びました。 

5 月７日より葵学園英語担当のゆうこ先生による

English Time が始まりました。 

うさぎ組 

英語の絵本にも真剣です 

りす組 

可愛い指人形に興味津々 

年少 

「今日の天気は？」 

「sunny！！」 

Stop！！ 

楽しめる工夫がいっぱいです★ 

５/２８ 

６/３ 

６/４ 

去年の経験もあり、 

顔に水がかかっても 

泣きません。 

５/２３ 

English Time

保育園の駐車場内で園児が轢かれる事故や、保護者への引き渡し後

近隣道路で園児が車にはねられる事故が続いて報道されています。 

★ こども園の玄関を出ましたら必ずお子様と手をつないで歩いて

ください。 

★ 門扉は開けたままにせず、次の人がいても一人ずつ閉めるよう

にしてください。 

★ 駐車場内は横断せず歩道を歩いてください。 

皆さんで お子様の大切な命を守りましょう！ 

西田さんが 

食育の先生 

です。 

食品ビンゴを完成さ

せて「給食リクエスト

券」をもらいました 

食べ物の名前や食品

群を確認しながら、 

『食品ビンゴ』 

やさしく・長く 

“ふぅー”と息を吐きます。 

ビート板を使ったり、 

インストラクターさんに

支えてもらったりして、 

水に身体が浮く感覚を

体験できました。 

オモチャ遊びもしました。 

はじめは緊張で 

動きが硬かった 

お友だちも、徐々に 

水遊びを楽しみ 

ました。 


