
帯広の森幼稚園

給食おすすめレシピをクックパッドで公開しています。

おもちつき

新しい年を迎え、ご家族で楽しく過ごされたことと思います。１月は寒さも厳しく、体調も崩しやすい月で

す。年末年始で乱れてしまった生活リズムを少しずつ整えるためにも、あたたかい朝ご飯をしっかり食べて、

一日を元気に過ごせるようにしていきましょう。

１２月３日（火）はお餅つきでしたね。
幼稚園では子ども達がついたお餅は鏡餅になり、

給食では誤飲誤嚥防止のため柔らか大福が提供さ

れました。 お正月で余った切り餅は小さく切っ

て炊飯器でお米と一緒に炊くとおこわのようなご

飯が炊けますよ。是非試してみて下さい。

☆☆☆☆

12月２日（月）

第４回
葵学園ミルクデー

でした☆☆☆☆

十勝の酪農家の方々を

応援するために葵学園

全園で乳製品を使った

メニューを提供させて

いただきました。今年

は南瓜シチューとミル

クフレンチトーストで

したよ！牛乳は牛さん

のお乳でどんな食品に

なったのかクイズにし

て玄関に張り出しまし

たよ！
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