
～食材に触れて感触を知る・食材の断面を見て特徴を知る～

９月１４日（木）第３回「食育」を行いました。
始めに，前回学習した「赤・黄・緑」の食品群の復習をしたり，食育の歌を歌ったりしました。
次に，テーブルに並べられた実際の食材を使って，三食食品群の色分けゲームをしました。

「魚は赤の仲間？黄色の仲間？」「筍は緑の仲間？」と，ちょっと？？と迷う場面もありましたが，
友達と教え合ったり，先生からヒントをもらったりしながら，仲間分けができました。
食材の断面を見たり，実際に触ったり臭いを嗅いだりしながら，五感を使った体験をしました。
「みんな春の給食で筍ごはんを食べたよね。運動会で挑戦した竹登りの竹のこどもが筍なん

だよ！」と教えてもらい，「え～，そうだったんだ～」と歓声が上がりました。
みんな，竹のようにすくすく真っ直ぐに育ってね！！

（※食育の先生は，向中野ますみ管理栄養士です）
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帯広の森幼稚園では，＜異年齢集団＞の中で，子供達がお互いに良い刺激を
受け合い，よりよい育ちを願って＜縦割り保育＞を行っています。
３回目の今回は，リズム遊びでした。各チームでは，音楽やリズムに合わせて，
「ラン＆ストップ」や，「うさぎ・カメ・あひる・うま・ザリガニ・かかし」などのポーズ

を見せ合いながら，交流を深めました。最後にみんなで園歌を歌ってしめくくりまし
た。今回は，新しいポーズ（ザリガニ）が加わり，年長さんが上手にお手本ポーズを
見せてくれました。異年齢による縦割り活動は，年長さんへの憧れや，年中・少さん
への思いやりなども芽生えていく活動です。これからも，年間を通して活動していきます。

（ 年 長 ）



温かい拍手・応援，早朝からのお手伝い，ありがとうございました。
保護者の皆様のご理解・ご協力に感謝申し上げます。
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